
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 2» С.УСТЬ-КУЛОМ 
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Приказом заведующего  МБДОУ  

«Детский сад № 2» с.Усть-Кулом 

«31» августа 2023 года № 155 

___________Тимохова Е.А. 

 

 

Режим дня 

МБДОУ  «Детский сад № 2» с. Усть-Кулом 

(составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания в холодное время  года) 

для детей от 2 до 3  лет 

 

Режим дня в холодный период Время  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30 - 8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.35 

Игровая самостоятельная деятельность 8.35 - 9.20 

Игры – занятия (по подгруппам в игровой форме) 9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50  

Второй завтрак  9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 

10.00 -11.30 

Возвращение с прогулки, раздевание, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем,  оздоровительные и гигиенические 

процедуры после дневного сна 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры - занятия (по подгруппам в игровой форме) 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 17.45 

Уход детей домой  17.45 - 18.00 

 

 

 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 2» С.УСТЬ-КУЛОМ 
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Приказом заведующего  МБДОУ  

«Детский сад № 2» с.Усть-Кулом 

«31» августа 2023 года № 155 

___________Тимохова Е.А. 

 

 

Режим дня 

МБДОУ  «Детский сад № 2» с. Усть-Кулом 

(составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания в теплое время года) 

для детей от 2 до 3  лет 

 

Режим дня в теплый период 

 

Время  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.35 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 9.30 - 11.30 

Игры – занятия (по подгруппам в игровой форме) прогулке 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00  

Второй завтрак  10.00 - 10.10 

Возвращение с прогулки, раздевание, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну,  дневной  сон 12.30 -15.30 

Постепенный подъем,  оздоровительные и гигиенические 

процедуры после дневного сна 

 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

 

16.00 – 17.45 

Уход детей домой  17.45 - 18.00 

 

 

 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 2» С.УСТЬ-КУЛОМ 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Приказом заведующего  МБДОУ  

«Детский сад № 2» с.Усть-Кулом 

«31» августа 2023 года № 155 

___________Тимохова Е.А. 

 

Режим дня 

МБДОУ  «Детский сад № 2» с. Усть-Кулом 

(составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания в холодное время  года) 

для детей от 3 до 7  лет 

 

Режимные моменты  Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность детей  

7.30 - 8.20 

 

7.30 - 8.20 

 

7.30 - 8.20 

 

7.30 - 8.25 

 

Утренняя гимнастика  8.20 - 8.25 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.25 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 - 8.45 

 

8.30 - 8.45 

 

8.30 - 8.45 

 

8.35 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  

8.45 - 9.20 

 

8.45 - 9.10 

 

8.45 - 9.00 

 

8.50 - 9.00 

 

Организованная 

образовательная  деятельность  

№ 1 

9.20 - 9.35 

 

9.10 - 9.30 

 

9.00 - 9.25 

 

9.00 - 9.30 

 

Самостоятельная деятельность 

детей  

9.35 - 9.45 

 

9.30 - 9.40 

 

9.25 - 9.35 

 

9.30 - 9.40 

 

Организованная образователь-

ная  деятельность № 2 

9.45 - 10.00 

 

9.40 - 10.00 

 

9.35 - 9.55 

 

9.40 - 10.10 

 

Самостоятельная деятельность - - - 10.10 - 10.20 

 

Организованная 

образовательная  деятельность  

№ 3 

- - - 10.20 - 10.50 

 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 9.55 - 10.05 10.50 - 11.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, труд, 

наблюдения)  

10.10 - 12.05 

 

10.10 - 12.15 

 

10.05 - 12.30 

 

11.00
 
- 12.40 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.05 - 12.20 

 

12.15 - 12.30 

 

12.30 - 12.40 

 

12.40 -
 
12.50 

 

Подготовка к обеду, обед  12.20 - 12.50 

 

12.30 - 13.00 

 

12.40 - 13.10 

 

12.50 - 13.15 

 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.50 - 15.00 

 

13.00 - 15.00 

 

13.10 - 15.00 

 

13.15 - 15.00 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и  

гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность  

15.00 - 15.25 

 

15.00 - 15.25 

 

15.00 - 15.25 

 

15.00 - 15.25 

 

Подготовка к полднику,  

полдник  

15.25 - 15.50 

 

15.25 - 15.50 

 

15.25 - 15.40 

 

15.25 - 15.40 

 

Организованная 

образовательная  деятельность  

- -   15.40 - 16.05 

(2 дня в неделю) 

- 

Игры, самостоятельная и 

организованная  деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50 - 17.45 

 

15.50 - 17.45 

 

15.40 - 17.45 

 

15.40 - 17.45 

 

Уход домой 17.45 - 18.00 

 

17.45 - 18.00 

 

17.45 - 18.00 

 

17.45 - 18.00 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 2» С.УСТЬ-КУЛОМ 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Приказом заведующего  МБДОУ  

«Детский сад № 2» с.Усть-Кулом 

«31» августа 2023 года № 155 

___________Тимохова Е.А. 

 

Режим дня 

МБДОУ  «Детский сад № 2» с. Усть-Кулом 

(составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания в теплое время  года) 

для детей от 3 до 7  лет 

 

Режимные  моменты Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 
Утренний прием детей на 

участке, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30 – 8.10
 

7.30 - 8.15 7.30 - 8.20 7.30 - 8.25 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

 

8.15 - 8.25 

 

8.20 - 8.30 

 

8.25 - 8.35 

 

Гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.20 - 8.50 

 

8.25 - 8.50 

 

8.30 - 8.50 

 

8.35 - 8.55 

 

Игры, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

8.50  - 9.30  8.50 - 9.15 8.50 - 9.15 8.55 - 9.15 

ООД на прогулке 9.05 - 9.20 9.10 - 9.30 9.05 - 9.30 9.05 - 9.35 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Игры на прогулке, наблюдение, 

труд в природе, воздушные, 

солнечные процедуры, 

экскурсии, целевые прогулки 

9.20 - 11.30 9.30 -12.15 9.15-12.30 

 

9.15 - 12.40 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры совместная 

деятельность. 

11.30 - 11.55 12.15 - 12.30 12.30 - 12.40 12.40 - 12.50 

Подготовка к обеду, обед  11.55 - 12.30 12.30 - 13.00 12.40 - 13.10 12.50 - 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 13.00 - 15.00 13.10 - 15.00 13.15 - 15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после дневного сна 

15.00 - 15.10 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.00 - 15.10 

Культурно-гигиенические 

навыки, самостоятельная 

деятельность 

15.10 - 15.20 15.10 - 15.25 15.10 -15.25 15.10 - 15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20 - 15.30 15.25 - 15.50 15.25 - 15.40 15.25 - 15.40 

Игры, совместная деятельность, 

трудовая деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.30 - 16.40 15.50 - 6.45 15.40 - 16.50 

. 

15.40 - 16.50 

. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры и труд на 

участке 

16.40 - 17.45 16.45 -18.00 16.50 -17.45 16.50 - 17.45 

Уход детей домой 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 
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